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و৯د   ฬ ଘم ೯دا

  )مصطفي ملكيان( رصاعم ناهج رد يرادنيد و نيد
 

  10/5/1387خلاصه شده در 

 ريظن يتاساسحا يهاگ .ميرادن ،دنراد تيمها ام رظن زا و دنيآيم شيپ ام يارب هك ار يلاوحا و عاضوا زا يضعب راهم و طبض تردق ام
  .دنوشيم ام يراتفرگ و رسدرد هيام يياهنت ،شكمشك ،سرت ،يگدرسفا
  .نيد هب لابقا زاغآ اب تسا نراقم اهدوبمك و اهتيدودحم اهنادقف نيا ساسحا زاغآ
  .دارفا همه هن و دناهتشاد نيد هب يكرتشم و دحاو ياهزاين اي زاين عماوج همه هن خيرات لوط رد
  .دهديم قوس ادخ هلاسم هب ار ام هك تسا دوجو اهنت :شيليت لپ

 هس دننكيم ور نيد هب نايمدآ اهنآ رذگهر زا و دننكيم هبرجت اهناسنا هك ار ياهدمع يدوجو ياهبارطضا شيليت لپ
  لامعا جياتن يهغدغد )3( يفدهيب و ييانعميب زا سرت )2( گرم زا زيرگ زا زجع زا يشان بارطضا )1( :ندداز مييچ

  .دنك ساسحا يرتمك جنر و درد ات دنكيم كمك ناسنا هب نيد
  .كمك جاتحم و تسا دودحم ناسنا :هك دنقفتم لوق نيا رد نايدا همه
  
  :زا سا ترابع نايدا نايم يوگوتفگ ياهضرفشيپ مها

 .دنراد فلاتخا دياقع زا رگيد ياهراپ رد و دنكيرش مه اب دياقع زا ياهراپ رد ناگدننك تكرش .1
و  حقاز ي ازهميآ كي ره يقلت زرط هكلب ،تسين قلطم لطاب اي قلطم قح ناگدننكتكرش زا كي چيه ينيد يقلت زرط .2

 .تل اسباط
 .تسا ريذپناكما اهنآ ينيدارف اي ينوريب يبايزرا هك تسه يايواعد ناگدننكتكرش تايعدم نايم رد .3
 .دراد يدوس و هدياف امومع يناهج هعماج يارب و اصوصخ ناگدننكتكرش يارب نايدا نايم يوگوتفگ .4

 و سوسحم وحن هب ار نانآ زا كي ره هك دوب دهاوخ نانچ ناشطابترا دنوش رگيدكي اب يوگوتفگ دراو يتسارب ،نانسا دنچ اي ود رگا
  .دنكيم نوگرگد يسوملم

 تسا نابرهم يتسود ييوگ ،دوب ياينمشد وا و وت نيب هك يسك هاگنآ ،نك هلداجم تسا رتوكين نآ هك ياهويش هب هراومه
  )34 تلصف(

 و منك تابثا ار امش ندوب لطاب اي ار مدوخ تيناقح هك دشاب نيا مضرغ اهنت و منادب قح مسجت ار مدوخ نم رگا نايدا يوگتفگ رد
  .تسا هداد يور ينيد جاجتحا هكلب ،تسا هتفرگن تروص ييوگوتفگ ،عقاو رد ،مناشكب مدوخ ياهرواب هناتسآ هب ار امش
 بهاذم و نايدا ناوريپ يدج و هناقداص يعاسم كيرشت ينعي ،تسا نايدا يوگوتفگ ميجاتحم تخس نادب ام و تسا روهظون هچنآ
  .ويعنم يققاح تريشب چههرف كش هتج رد
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  هك ندكيم ككمص خان ديك يه ب ينمتده ب هاآن رد قيقحت و هعلاطم و رگيد بهاذم و نايدا اب ييانشآ
 .دسانشب ار دوخ نيد .1
 .درامگ تمه فعض طاقن نآ عفد رب و دبايرد ار دوخ ينيد يقلت زرط لقالا اي و دوخ نيد فعض طاقن .2
 ينيد يقلت زرط مك تسد اي ،دوخ نيد يهندب هب توق طاقن نآ بذج تهج رد و دنك فشك ار يرگيد نيد توق طاقن .3

 دشوكب ،دوخ
 .دباي تاجن نارگيد ياهيياناد و اهيياناوت و اهيياراد هب لهج زا يشان بجع و يگتفيشدوخ زا .4
 عنام و تقيقح و قح نمشد بهاذم و نايدا رياس ناوريپ هك تسا مهوت نيا لولعم هك ،هناگيب زا ترفن و يسارههناگيب زا .5

 .دهرب ،دنناهجود تدعس هب رشب لوصو
 ام يهغدغد ،يرگيد يهديدپ ره باب رد هاوخ و دشاب بهذم و نيد باب رد هاوخ ،يرظن قيقحت و هعلاطم هنوگره رد
  .هن اي دوشيم نامريگتسد »؟درك دياب هچ«ب بار د زييچ ايآ هك دشاب نيا دياب
  :دش دنناوتيم نيد ضراع تفآ عون 3 يلك روط هب

 .دوشيم فيعضت نيد يهاگ .1
 تلااغتشا همه رد هيحور نآ اب يمدآ هك تسا ياهيحور هكلب ،تسين يمدآ يزورهنابش تلااغتشا زا يشخب يرادنيد
 .دباييم روضح شايزورهنابش

 .دوريم ههاريب هب يهاگ .2
 شاهغدغد مامت و دنك تاهابم و راختفا يهيامتسد ار نيد نيدتم هك دوشيم عياض شتردق و دوريم ههاريب هب يتقو نيد
 .تسا يقيقح نيد وا نيد اهنت هك دناروابب نارگيد هب هك دوش نيا

 دوشيم سوكعم تسا هدوب رظن رد نآ زا هك يفده يهاگ .3
  :دراد قادصم نيدنچ هيضق نيا

 ببس هب ،دراد يشزرا رگا ،نيد رهاظ و بلاق هك ميمهفن و مينادب رهاوظ و بلاوق هلسلس كي ظفح ار نيد فده
  .تسا نيد نطاب و اوتحم هب لوصو لهسيو و مهقدمه ك ن استيا
  .دروآ ديدپ ينيمز يتشهب ات تسا هدمآ نيد هك مينك نامگ

  
  .دنك يتشهب ار ام زا كي ره نورد هك تسا هدمآ نيد

 و ملاس دوخ ،دربيم رس هب مه يمنهج و دساف و ملاسان ياهعماج رد رگا يتح ،درف نآ هك دنك يراك يمدآ درف اب دناوتيم نيد
  .دروآيمربرس نفع و هدولآ يقلاتاب لد زا هك زيگنالد و گنرشوخ يرفولين دننام ،دشاب يتشهب و حلاص
  

  )مصطفي ملكيان( نيد زا ينلاقع عافد
 

  .تساههرازگ نآ مزاول و اهضرفشيپ و سدقم ياههرازگ يهعومجم ،ثحب نيا رد ،نيد زا دارم
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 و ركفت ،هبرجت و سح هار زا ينعي ،تفرعم و ملع باستكا يداع ياههار زا هك دوب دناوتيم يفراعم و مولع يهعومجم ،لقع زا دارم
  .تسا هدمآ لصاح هنادنمشور ،يخيرات لقن و ،لالتداس
  :تسا ءزج ود ياراد لقع

 .دنيبيم ار يعازتنا روما اي قياقح يمدآ نآ طسوت هب هك ،يدوهش دركراك اي ءزج )1(
  .دسريم هجيتن هب تامدقم زا يمدآ نآ تطاسو هب هك ،يللادتسا دركراك اي ءزج )2(

  يرظن فراعم و مولع )2( يهيدب فراعم و مولع )1( :دنوشيم ميسقت هتسد ود هب زين رشب فراعم و مولع
  .دنتسه للادتسا لصاح مود هتسد و دوهش لصاح لوا هتسد
  ؟دناهدروآ اجك زا ار ناشرابتعا و تيجح )يدوهش( يهيدب تامولعم :لاوس
  .تسا ناوتان نآ ضيقن قيدصت زا و دنكيم قيدصت ار هرازگ نآ دوخ يمدآ نهذ و لقع هك تسانعم نيا هب هرازگ كي ندوب يهيدب

  
 نوتم هب دراديم راهظا هك ار يماكحا و يواتف ندوب دنتسم هك – دوريمن يراظتنا نيا زا ريغ وا زا و – تسين نيا زج هيقف ناش
  .دهد ناشن سدقم
 نآ زا عافد ددص رد ،هيقف لوق لوق اب ينعي ،تسوا بهذم و نيد يشزرا ماكحا زا اعقاو يشزرا مكح نآ هكنيا ضرف اب ،ملكتم
  .ديآيمرب

  
-يم اهنآ يياشگلكشم و ييآراك زا عافد شزرا هب رظان ياههرازگ زا عافد و تساهنآ قدص زا عافد ،عقاو هب رظان ياههرازگ زا عافد
  .دشاب دناوت
 يتلاكشم هچ عفر و لئاسم هچ لح يارب ماكحا نيا هك تشاد مولعم دياب تسخن شزرا هب رظان ياههرازگ زا عافد ماقم رد هجيتن رد
  .دناهدمآ
  .تسا هدمآ يتلاكشم و لئاسم هچ عفر و لح يارب نيد اساسا هك درك فشك دياب نيد يشزرا ماكحا ييآراك زا عافد يارب ،نياربانب
  :تشاگنا لحارم نيا ياراد ار ملكتم راك ناوتيم

 )... ،بيغ ،ملع ،ناميا :لاثم( يبهذم و ينيد ياههرازگ رد هتفر راك هب ظافلا ميهافم و يناعم نايب و مهف )1(
 بهذم و نيد يتديقع ماظن هئارا و فشك )2(
 نآ تيلوقعم تابثا يانعم هب ،يتديقع ماظن نييبت )3(
 نافلاخم تاضارتعا و اهدقن ربارب رد نآ زا عافد )4(

  :دننك تفلاخم ملاك ملع اب ينيد ياملع و ناركفتم زا يضعب هك تسا هدش ثعاب ،هتكن هس هب تافتلا
 ملع نيا زجع تروص نآ رد و دناوتن هك تسين ديعب اما ،دنك ينلاقع عافد ينيد ميلاعت زا هك دهديم هدعو ملاك ملع )1(

 .دراذگب يفنم رثا نانيدتم هماع رد
 يحور و ينهذ شمارآ و دنكيم انشآ اهتعدب و تاهبش يرايسب اب ار نانيدتم ملع نيا ،مه قيفوت دراوم رد يتح )2(

 .دزاسيم لياز ار ناشنيتسخن
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 وت راظمنا رد هك دنكيم تيافك ردق نيمه وا يارب هك دناشكيم يياج هب ار يمدآ جيردتب ملاك ملع اب تفلا و سنا )3(
 .ودش روزپيي دتقيع تدلاجام

  :دندرگيم فلتخم بهاذم و نايدا ناملكتم نايم عازن يريذپهلصيف عنام و دنراكردنتسد لماع هس
 .يتخانشتفرعم عناوم )1(

 ... ،هزجعم ،يحو ،ناطيش ،هتشرف ،ادخ :تسا كدنا اهنآ هب تبسن ام مهف هك يروما
 .يتخانشانعم عناوم )2(

 .دنوشيم يديدج يناعم ياراد ،دنوشيم لامعتسا يبهذم نوتم رد يتقو ظافلا يرايسب
  .يبهذم و ينيد ياهيرظنگنت و اهيروادشيپ )3(

  

  )مصطفي ملكيان( تينلاقع و نيد
 

  .تسا حيحص للادتسا زا لماك تيعبت يانعم هب تينلاقع
  :درك ميسقت گرزب هتسد ود هب ناوتيم ار تينلاقع فلتخم عاونا

 .دنرظان دئاقع هب هك يياهتينلاقع ينعي يرظن تينلاقع )1(
 .دنرظان لامعا هب هك يياهتينلاقع ينعي يلمع تينلاقع )2(

  
  .دشاب هدش جاتنتسا تايهيدب زا ربتعم يللادتسا ريس كي اب اي و دشاب يهيدب اي هك دناوخ ينلاقع ناوتب ار ياهديقع رگا ---
  .تيسن ينلاقع بهاذم و نايدا زا كي چيه ينيد دئاقع زا كي چيه
  .شذبك كانامهم و ت هسش دقص انمكا مه هكلب .تسين ،عقاو اب تقباطمم عدي نامعه ب يتنقلاع مدع هتبلا
  .دشاب راگزاس يمدآ دئاقع رياس عطاق تيرثكا لقالا اي همه اب هك ديمان ينلاقع ناوتب ار ياهديقع رگا ---
 برايد ننواتمين ناشرتشيب يلو دنشاب ينلاقع ددجتماشيپ و يتنس ياهناسنا رتشيب يارب دناهتسناوتيم ينيد دئاقع ،تروص نيا رد
  .دنشاب ينلاقع ددجتم ياهناسنر ايشتب

  
 تقباطم ناوتب هكنيا و تسا يزيچ يتديقع يماظن كي ينورد يراگزاس اما .دنشاب رادروخرب ينورد يراگزاس زا دنناوتيم ينيد دئاقع

  .تسا يرگيد زيچ درك يلقع تابثا ار ماظن نع آبا واق
  
 و هنارسدوخ تاحيجرت و اهشنيزگ و دبعت و ناميا و فطاوع و تاساسحا مكح هب هك دناوخ ينلاقع ار ياهديقع ناوتب رگا و ---
  .دناينلاقعريغ ينيد دئاقع ،دراوم قافتا هب بيرق تيرثكا رد ،كشيب ،تروص نيا رد ،دشاب هدماين لصاح ليلدلاب
 هنوگچ دياقع ندوب يفاك هكنيا هب هتسب ،دنشاب هدرك دييات ار نآ يفاك تاقيقحت هك دناوخ ينلاقع ناوتب ار ياهديقع رگا و ---
  :دوشيم نييعت
  .ندباش ينلاقع دنناوتيم ينيد دياقع هك تفگ دياب دشاب هديقع بحاص صخش دوخ يار هب طونم تاقيقحت ندوب يفاك رگا
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  .ندباش ينلاقع دنناوتيم ينيد دياقع هك تفگ ناوتيم  زاب ،دنك نييعت هديقع بحاص خصش ايرهيامعا ر اتيقحقت دنبوي افك گرا
 اين رد ،دنك نييعت نيگاهمي هاارعيم كهبل، ويسي نفا ايرهيامع نهو د كنن ييتعد تقمعص شخي ار هن ار تاقيقحت ندوب يفاك رگا

  .دنتسين ينلاقع ينيد دئاقع زا كي چيه ،نم نامگ ت بهصور
  
 داقتعا اهنآ هب هك ميراد قح يتخانشتفرعم هاگديد زا ام ،بذاك هاوخ و دنشاب قداص رملااسفنيف هاوخ ،هك دنايدئاقع ينلاقع دئاقع
  ؟؟؟!!!  .ميزروب
  .تفگ نخس ناوتيم مه يتخانشتفرعم قح زا ريغ ،يرگيد ياهقح زا نديزرو داقتعا تحاس رد
  .دنك فرص ار دوخ يورين و رمع نآ هب لين تهج رد هك دفرصب يمدآ يارب هك تسا ينلاقع يتياغ
  
و ن اشندوب نيدامن هب ملع اب رگا هك دنوش يقلت نيدامن يلامعا يگمه هك دوب دنناوتيم ينلاقع يتروص رد اهنت نيد يدابع يلاعفا

در و  ء،اقلا ،ميلعت ار يايقلاخا لئاضف دنريگ ماجنا تسا يتيعقاو هچ زا يكاح زمر و دامن ناشئزج ره هكنيا زا يققد و يليصفت لاعاط
  .دننكيم خيسرت لعاف ريمض و هنذ
  
  .يبسن و هتسباو يروما تينلاقع مدع و تينلاقع و دناقلطم و هتسباوان يروما بذك و قدص
  
ث ار هب نانآ هب هك ار يايبهذم و ينيد دئاقع شيدناغلاب نارادنيد هك دناهتفگزاب هنوگنيا ار دوخ هديقع كنارتس و ستوا ،تروپلآ

 دننك كمك ار اانآ دئاقع نآ اي دنربب يپ اهنآ تحص هب دوخ هك ينامز رگم ،دنرگنيم يلاجعتسا و تقمود قائع شمبه چ ه استيدرس
  .دننك كشف ار يرتربتعم دئاقع هك
  
 هك تسا نانچ s و »تسا هب فلا« هك ديوگيم s نوچ »تسا ب فلا« :هك تسا يللادتسا تروص نيا هب مازتلا دبعت زا دارم رگا
 اب دبعت تروص نيا رد ،دناعقاو اب قباطم دنا»تسا ب فلا« خنسمه يتهج زا هك شنانخس زا هتسد نآ لقالا اي شنانخس همه
  .درادن يراگزاسان نيتلاقع
  
  

  )مصطفي ملكيان( نيد زا رشب راظتنا
 

 يا )ملاسا( ينايحو هاوخ ،تسا يهلاا اشنم ياراد هكلب ،تسين رشب نهذ لصاح هك تسا يماكحا و ميلاعت هعومجم نيد زا دارم
  .)اودب(اني رفع
 لوصح عوقت ار وظتنا ،دوخ نيد هب هبناج همه مازتلا زا ينعي ،دوخ نيدت زا هك دنبايرد و دننك عوجر دوخ هب دياب نانيدتم كياكي

  .دنراد ار يبولطم چه
  :تسا مهم هتكن ود يلو
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 ؟ندازردپمين آنح حيتصو ح لااصه ب قللاا ،دننكيمن شرازگ ار نيد زا رشب راظتنا سدقم نوتم رگا )1(
 ؟اجبان يتاراظتنا هچ و تساجب نتشاد نيد زا يتاراظتنا هچ هك دننكيمن نايب سدقم نوتم ايآ )2(

  .دراد فقوت نيد زا راظتنا نييعت رب يبهذم و ينيد ياههرازگ زا يرايسب مهف لك رد
  
  .يعمج و يدرف ،يحور ،ينامسج ياهجنر و اهدرد زا تسا هدنكآ يگدنز نيا
  .دنتسين نينچنيا هك يروما و ريذپرييغت روما :درك ميسقت هورگ ود هب ناوتيم ار روآجنر و زيگنادرد روما
ت اسكن مم دنتسين يندش دوبان هچرگا تساهنآ للع يياياپ و يراگدنام لولعم ناشيياياپ و يراگدنام هك ،راگدنام ياهجنر و درد

  .ندشور واهمو ر ذيپملتح
  .دنبايب انعم اهجنر و درد هك دراد عوقو ناكما يتروص رد اهنت ،راگدنام ياهجنر و درد يراومه و يريذپلمحت
 نيا زا ،ندسابرد قومف بولطم لاح و عضو هب بولطمان دوجوم لاح و عضو زا ار نانآ هك تسا نيا نيد زا نايمدآ راظتنا

  .يددابزا ر آنت بيلومطم عدو د خشببا ي معنندگز بهكه  راه
  مرنجو  ردو د يگدنز يانعم ميضع هلاسم هب نداد باوج يارب دنشاب همدقم دنناوتيم نايدا يلمع ميلاعت همه هك تفگ ناوتيم
  
  :نيد كيت نياقح

  .ستنيي اننسا وعن ياد فر لعج اي شفك صلاح و ردداي هالاا نشم يند آنكه  تاسن يا هاگ
  .تسا يقطنم قدصي راداي عني ع،اقو اب قباطم نيد نآ كهت اسن ياه گا
  .دروآميرب د،ارد يند ازر بشه ك راي اتارتظنا اي ارتظانن دين آ كهت اس نيا هاگ

  .ردداظ حوملا ا رم سدفام و لحطام يدباط فقو ت يسن انميآدما  ياهدنيآبدو  اهدنايوشخ بهه وجت هب مزلم نيد
  .شد ندواتيمن ينيدن اسنا ،شدابن نياسنا ،يند ات
 لاتقام و ئلاسر و كتبز ا يكچ هير د ديسق ينستگوا زا لبق ات يدبا وي رواخت ادعس زا رذگدوز و يويند تداعس كيكفت
  .ستا هدماين هفسلاف
  .يمكنيم يفعرت كنممل وااحو ع ضااون يرتهب هب ار تداعسد داارقره ب انب
  يرواخت ادسع) 2(ي نوعم يويند تداعس )1.2(ي ادم وينيد دتعاس )1.1(: كرد ميسقت مسق هس بهن توايم ار تداعس
  .ستا ديفرت احس درن اطب ايرضو  يعجمت ساح رد تينما و مظن ،يدازآ ،تلادع يونعم وينيد دتعاس ازد ارم
ن يدكش تسد و نشدويپ شمچ عينوم لزستم تيسنو ي دينن مدت و نگرهف يك بوچراچ دري دگزنكه د رك طاتباسن ينچ ديابن
  .تاس يويند تامعن و باهمو زا هناشك تاضري
 يكي د،يرپذيت مصورر وادشر سيو كت حرو د ريقط از كار نيا ت؛يسن نيساآ ارك ستيچ نايدا كرتشم و دحاو ذاته نكيا نييعت
  .آنق يمعتت جهدر  ريس رييگد و نييد هبرجت هعسوت هتجدر  ريس
  
  هك ستا ينا فشك و مهف تسا مهم هچنآ
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 .تساته يافر ودص فده و هتساوخ ،زاين مادك ندروآبري راب شيرزا امحكا از كي ره )1(
 .هن اي تساجرباپ نانچمه زونه فده و هتساوخ ،زاين نآ ايآ )2(

  هك تسا نيا دنسپدرخ و يقطنم يشمطخ
 ميبايرد هدرك هئارا ار لح هار نآ هك ار يسك تياغ و فده و ميدق هلاسم لح هار هب ميدق هلاسم مض زا )1(
 .مينك فشك ار ديدج هلاسم لح هار ديدج هلاسم هب تياغ و فده مض زا )2(

  
  ؟سيك رواد ،نيد تيناقح يسررب رد

 ... و هزجعم ،دشاب نتشاد يهلاا اشنم دارم رگا )1(
ي ي عقلاهطالبا اي تابثا قوف اهنآ رابتعا و تيناقح دنيوگيم يضعب ،دشاب ندوب عقاو اب تقباطم تيناقح زا دارم رگا )2(

 .تاسبي جرتا ي
ا آي هك دسرپب سك ره دياب ،دزاسيم هدروآرب دراد نآ زا رشب هك ار يتاراظتنا نيد هك دشاب نيا تيناقح زا دارم رگا )3(

 .هن ايت استه اخس دهوررآب راش اتظاردين انت
  
  .ده باشارگزت ليوقعم هجو هئارا هب فوطعم دناوتيم و دنك ريس هرازگ تحص و قدص تابثا تهج رد دناوتيم ينلاقع عاقد

  

 اه૤هوا೺ॺمدالله ও ෼و 


