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 نزديك تر است؟ Aنسبت به درك ديگه به واقعيت  Aشه گفت دركي از آيا مي .3
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  انسان معنوي عقلاني
  

  روح حاكم بر زندگي –كليات شخصيت 
 د تعريف بشه نه تدين تعقليانسان معنوي عقلاني باي ←

o كنهتعريف شخصيتي كه با اين مدل زندگي به حقيقت دست پيدا مي. 
o در مد بيرون ديني(شه براي يه انسان تعريف كرد ترين زندگي كه ميدرست.( 

 :ساحت داره 3انسان  ←
o باور 
o آداحساسات و عواطف؛ از چي خوشمون مي. 
o اراده و خواست؛ چه كنيم و نكنيم. 

 ويانسان معن ←
o  حقيقت طلبدر ساحت باور 
o  زيبايي طلبدر ساحت عواطف 
o  خيرخواهدر ساحت اراده 

 .است صداقت انسان معنوي داراي ←
o اندهاي وجوديش با هم منطبقساحت. 
o ظاهر و باطن يكيست. 
o زنهخودش رو گول نمي. 

 .است؛ عزم قوي داره جديت و اراده با ←
o دهاگه يه كاري درسته انجامش مي 
o كنهيسستي و تنبلي نم. 

 .آرهاون رو به حركت در مي هاي درونيانگيزه ←
o انگيزه بيروني مثل بردن تو يه مسابقه است. 
o كندهمه چيز رو از درون خودش طلب مي. 
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o فارغ از داوري ديگرانه. 
 .دروغگو، چاپلوس، رياكار يا فريبكار نيست ←

o حركتش در جهت خودآگاهيه 
o پرستانهعدم وجود نگرش بت 
o و جامعه و سنت» والد«ضاي حفظ اصول خويش در ف. 

 خواهدانسان معنوي مي ←
o  باورهادر بعد 

 رتشيب هچ ره ملع بسك 
 لامعا ندرك ينورد رد يعس 
 غلاب هب دلاو زا جورخ 

o  عواطفدر بعد 
 .دناديم شدوخ لامعا لوئسم ور شدوخ 
 غلاب هب كدوك زا جورخ 

o  اراديدر بعد 
 .دسانشب ور شدوخ 
 .دوش يكي نطاب و رهاظ ؛دشاب شدوخ 
 ؟متسه يتلاح هچ رد ؟منكيم هچ ؛دشاب ار شدوخ 
 .دنك رتهب ار شدوخ 
 .رتهب هچ ره لمع 

 به فكر اصلاح خود است، بعد اصلاح ديگران، جامعه و دنيا اول ←
o تسا رگننورد تدش هب. 

 .كندزندگي مي حالدر  ←
o دنكيم ،دنكب دياب هك يراك هشيمه. 

 .هاي انسان معنويهاز ويژگي شكيبايي و صبر ←
 .رهبه سمت هدفش مي هاي كوچكگام آهسته و با ←

o تسين ينورد بلاقنا هي ركف هب. 
o دنكيم يگدنز راوناسنا. 

 .كندزندگي مي وارانسان ←
o دنكيم يگدنز همه لثم و همدرم رد و مدرم همه اب. 
o هنكيمن تلفغ شفادها زا هظحل كي يلو ؛... و هنكيم راك همه لثم. 

 .بينهمي با معني تمام اجزاي دنيا و زندگي رو ←
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o هيناعم نيا فشك تهج رد يونعم ناسنا يعس. 
o هلئاق دشر و تكرح ايند و يگدنز يارب. 
o تسا يقلاخا يماظن ياراد ايند. 

 .باشدمي تلاش از فاكتورهاي مهم انسان معنوي ←
o هربيم تذل يگدنز زا ،عناوم دوجو اب. 
o ديشك يتخس و درك شلات دياب فادها هب نديسر يارب. 
o هربيم تذل مه يتخس و شلات دوخ زا. 

 در بعد باورها ←
o دنراد قرف مه اب شاهرواب تيلوبقم نازيم هكلب ؛تسين رادوخرب تيلوبقم نازيم كي زا شياهوراب مامت. 
o دراد دوجو شاهرواب رد نانيمطا مدع. 

 .دراد هنينامط و شمارآ يلو 
 .رتشيب هچ ره نانيمطا بسك رد يعس 

o تسين شاهرواب هدنب و دنبياپ. 
 .دراد شياهرواب ليمكت و حلاصا رد يعس هشيمه 

 انسان معنوي داراي ←
o شمارآ 
o تياضر 
o ديما 

 .دونهمي مراتب زندگي رو داراي ←
o هشاب لماك شمهف و شديد هرادن عقوت. 
o هنك اديپ يگدنز زا يرتهب مهف و هشب رتلماك يگدنز رد شمهف و ديد هراد عقوت يلو. 

 .داره برنامه براي خودش در زندگي ←
o متسه يتيعضو هچ رد نلآا هك. 
o منكيم هچ. 
o مسرب اجك هب ميگدنز زا ههرب نيا وت هرارق.  

  
  
  همدوخ رظن شيليخ نيا – يونعم ناسنا يادخ

 كمك هب جاتحم و تسا دودحم ناسنا ←
 بولطم هب دوجوم بولطمان عضو زا نديسر يارب يدنور يط هب زاين ←
 .تسا راگديرفآ هك دراد ييادخ ناهج نيا ←
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o تادوجوم و ناهج هب تبسن دنوادخ ديد تفگ هشيم ؛هلئاق ناهج يارب يموهفم و انعم دنوادخ 
 ديديم ينعم اب ور ايند و يگدنز يازجا مامت يونعم ناسنا

o دنوادخ ديد رب تادوجوم و يگدنز هب تبسن دوخ ديد قابطنا رد يعس. 
 .تسا ريخ و ييابيز ،تقيقح يگژيو ياراد يونعم ناسنا دنوادخ ←

o هراد دوجو مه ياهگيد ياهيگژيو. 
 .دشابيم مه وا راگدرورپ ،يونعم ناسنا يادخ ←

o هدركن شلو يكلا هديرفآ ور ناهج هك ييادخ. 
o تسه تيصخش ياراد دنوادخ هك هنيا ضرف شيپ. 

 .درك تبحص شاهاب هشيم 
 .هديم ماجنا لعف ،ملاع رد 
 .تسين تاروصت زا هعومجم اي روصت كي اهنت 

  .هنوا زوسلد ،يونعم ناسنا يادخ ←
  
  
  نيد هب شرگن

 كمك جاتحم و تسا دودحم ناسنا ←
 بولطم هب دوجوم بولطمان عضو زا نديسر يارب يدنور يط هب زاين ←
 .تسه مه ترخآ مينكيم يگدنز ام هك يناهج رد ←

o تسين ام ينونك عضو زج يزيچ گرم زا سپ ام عضو. 
 .دشخبب انعم يگدنز هب دياب نيد ←

o هنيمه نيد تيبولطم ليلاد زا يكي. 
o تايح هفسلف ندرك بلط 

 .هينيد رگننورد كي يونعم ناسنا ←
o هتفايم قافتا ام رد دشر ؛هنكيم دشر هراد ام نورد. 

 ونيا ات ميديسر هك يهاگياج ،هشاب هتشاد تيبولطم ديابن شدوخ يشزرو اي يملع لادم نتفرگ :لاثم 
 )!هشاب مهم هنكمم هگيد رظنم زا هتبلا( همهم هك هنداد نومهب

o هشب عقاو اب قبطنم هرارق ديد نيا ؛هراد ايند و يگدنز هب تبسن يديد يمدآ ره. 
 .هشب يط دنيآرف دياب ,تسين ياهظحل رما نيا 

o دنادب دهاوخيم يونعم ناسنا 
 )ينوريب( مينكب يياهراك هچ 
 )ينورد( مينكب ياهزيگنا و هاگن هچ اب 
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o هنك يتشهب ور ام زا كي ره نورد ات هدموا نيد. 
 .هتفگ ام هب ام زييمت و صيخشت تردق و ام نادجو ،ام ناگديد قيرط زا ور زيچ همه دنوادخ ←

o هصقان هرذ هي فرح نيا[ .هشيم لماك ادخ »تيبوبر« روصت اب فرح نيا يانعم![ 
o يناعم نيا فشك يارب تيدج و تقادص هب يدج زاين. 

 .دهديم خساپ »درك دياب هچ« لاوس هب نيد ←
 :دنامسق 3 رب نيد ميلاعت ←

o ايند تيعقاو زا تبحص ؛عقاو هب رظان ميلاعت 
o يقلاخا ماكحا 
o يدابع ماكحا 

 قرط زا يكي تدابع ←
o ندش يقلاخا 
o ايند هب نومديد حلاصا 
o مدآ يگدنز يحور ياضف رييغت 
o يگدنز ندش ينورد هب كمك 

 »يبر نع يبلق ثدح« مييوگب هك هيياج هب نديسر نيد فده ←
o رتكاپ هچ ره تين هب نديسر 

 .هراد راك و رس نوا اب يونعم ناسنا هك يحور ياهديدپ ،ينيد هبرجت ←
o تسا مسق هس رب: 

 رما كي زا هطساو يب تخانش 
 يواكدوخ لصاح يونعم ياههديدپ 
 )دنوادخ تايآ( ايند و يگدنز ثداوح رد ادخ هدهاشم 

o دراد يصاخ يلمع ياههقيرط هب زاين ينيد هبرجت بسك. 
 يروآداي – ركذ 
 رتبان و رتشيب يهاگآ 

o تسا زيچ كي ندرك ينورد ،ينيد هبرجت يلصا شقن. 
 )!تدش هب شرتسگ لباق( نيد رب ضراع تافآ ←

o هصقان مك هي[ )يگدنز حور( هشاب يگدنز لك رب مكاح دياب يرادنيد![ 
o شيرادنيد فده زا رادنيد درف فارحنا 
o نيد يارب ديدج تيصخش فيرعت و نيد فده زا فارحنا 

  
  نيد باب رد تلااوس
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 ؟هيچ نوشفيلكت ناربمايپ ←
o دناهدرك يربمايپ ياعدا هك دناهدوب يناسك ... 
o ؟هتشاد دوجو يحو 
o ؟ميشاب هتشاد يحو اب دياب يدروخرب هچ 

  !؟ نآرق 
  
  

 وا೺ॺمدالله ও ෼و اه૤ه


