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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  بينالود
  آبادنيشابور، عيش: منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه

شهرستان نيشابور از شمال . باشدخراسان رضوي در شمال شرق ايران مي شهر نيشابور يكي از شهرهاي استان
سبزوار مرتبط  با شهرستان قوچان، از شرق با چناران و مشهد، از جنوب با تربت حيدريه و كاشمر، از غرب با

نيشابور از شمال و جلگه . باشدافغانستان واقع مي-مشهد-است و در مسير جاده ابريشم و مسير ترانزيتي تهران
شرق به بلندترين ارتفاعات استان يعني ارتفاعات معروف بينالود از جنوب به ارتفاعات كوه سرخ كاشمر و چهل 

   .شود و از حاصلخيزي بسيار بالايي برخوردار است  ميتن تربت حيدريه و از غرب به كوير سبزوار ختم 

  
  حكيم عمرخيام در چپالملك در راست و آرامگاه كمال

- در اين شهر تاريخي آرامگاه مشاهير بزرگي همچون حكيم عمر خيام نيشابوري، شيخ فريدالدين عطار و كمال
  .الملك قرار دارد

ر جاده كيلومت 6  و پس از طي شويمميوارد جاده روستاي صومعه  صعود به قله از بلوار كشاورز نيشابوربراي 
شويم مي جاده اي خاكي و پر پيچ و خمآباد از جاده خارج شده و وارد قبل از رسيدن به روستاي عيشآسفالته 

، كيلومتر 7 پس از طي مسافتي حدود .كندبا عبور از بستر رودخانه ميرآباد ما را به پاي كوه هدايت مي  كه
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-شويم كه با كمي حركت در اين جاده به ابتداي مسير صعود ميارد يك جاده فرعي در سمت چپ جاده ميو
  .رسيم

  

  
  موقعيت منطقه

  
  

  قلهموقعيت 
شمال شرقي شهر (بوژان است كه در شمال روستاي  متر 3420 با بلنديقله شيرباد بلندترين نقطه رشته كوه بينالود، 

رشته كوه بينالود به طول . ولي قله بينالود با وجود ارتفاع كمتر از آن معروفيت بيشتري دارد. است  قرار گرفته )نيشابور
را از  نيشابورو جلگه و دشت . است كشيده شده انقوچتا جنوب غربي شهر  نيشابوركيلومتر از شمال شهر  130قريبي ت

  .نمايد دشت مشهد و قوچان جدا مي
در ) 3050( قوچگر و )3100( فلسكه ،)3250( شيربادهايي مانند در كنار قل يمتر 3240قله بينالود با ارتفاع 

  .چندكيلومتري شمال نيشابور قرار دارد



 بينالود

 
 

~ 3 ~ 
 

  
  قله بينالود

دوشهيد و گردنه  جانپناهترين صعود آن از جبهه جنوبي و از مسير اصلي. شودهاي مختلفي صعود مياين قله از جبهه
  .گرده نيز صعود كردتوان از مسير البته مي. است

  
  

  ياهيويژگي حيواني و گ
پوشش گياهي منطقه غني نمي باشد و بيشتر شامل ريواس ، درختچه هاي نسترن وحشي ، زرشك كوهي و در 

هاي دامنه هاي اطراف بيشتر شن كناره هاي آب درختان بيد و به ندرت زبان گنجشك ديده مي شود ، شيب
جويبار كوچكي در تمام طول مسير تا ابتداي كتل طولاني و پر شيب . استسكي و بسيار تند و خالي از گياه ا

  .دما را همراهي مي كن نردبان
پس از حدود يك ساعت به جويباري مي رسيم كه آب آن از چند چشمه كوچك در نزديكي بعد از كتل و 

  . جانپناه تامين مي شود
  

  مسير
 1با طي حدود . شودمسير از ابتداي دره شروع مي. باشد؟ كيلومتر ميحدود  صعود جنوبي از گردنه كل مسير

در ابتداي كتل به همت گروه . رسيممي كتل نردبانمسيري در كف دره با شيب بسيار ملايم به ابتداي ساعت 
كشد ساعت طول مي 1با رد كردن كتل كه حدود . كوهنوردي نيشابور تابلويي براي راهنمايي مسير قرار دارد

همچنين . تزرگران بسيار زيبا و تماشايي اس منظره قله بينالود و اين نقطهاز . هايي ميرسيمچينبه سنگ
  .باشد كه در دامنه شرقي قله زرگران قرار داردجانپناه دوشهيد نيز از اين نقطه قابل رويت مي

كه احتمال  مسيري كه كمي بالا و پايين دارد و داراي پاكوبي مناسب بوده بطوريساعت  1:30با طي حدود 
راه ما را با سرازيري با ادامه مسير به سمت شمال، . رسيمكند، به جانپناه دوشهيد ميگم شدن را بسيار كم مي

به چمن زار كوچكي  ساعت 1حدود  پس از.ملايمي در پيچ و خم سنگها به سمت قله بينالود هدايت مي كند 
 .مي نامند كوهياولنگ دو مي رسيم كه آن را  يال شتريدر دامنه قله و 
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  ديهشود هانپناج و هلق تيعقوم و دوعص ريسم

معروف است با يك شيب تند و شن  گردهمسير اول كه به  ؛سير براي صعود به قله وجود دارداز اين محل دو م
مسير دوم كه مسير نرمال صعود به قله است  .دارد زمان نياز 1:30 اسكي مستقيم به سمت قله مي رود و حدود

ه يال شتري با شيب ملايمي ما را به سمت قله هدايت از روي يال جنوب غربي معروف ببا گذشتن از گردنه و 
منطقه بادگير بوده و در ارتفاعات  .زمان لازم است تا به قله برسيمساعت  2از اين مسير نيز حدود . ميكند

  .وزدمعمولا باد شديدي مي
  
  مسير GPSمشخصات 

نيز در زير  جانپناه دوشهيدهمچنين مكان . باشدجنوبي از يال شتري به شرح زير ميمسير  GPSمشخصات 
  :نوشته شده است
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C1  Cheshme1  N36 27.511 E51 44.198 11 N14  N36 31.145 E51 46.224

C2  Cheshme2  N36 31.113 E51 46.228 12 N15  N36 32.409 E51 47.790

1  K0  N36 23.930 E51 45.308 13 N2  N36 26.407 E51 44.119

2  K1  N36 25.307 E51 44.565 14 N3  N36 26.754 E51 44.092

3  K2  N36 25.621 E51 44.326 15 N4  N36 27.105 E51 44.032

4  K3  N36 25.916 E51 44.168 16 N5  N36 27.358 E51 44.146

5  Kargah  N36 28.794 E51 44.655 17 N6  N36 27.699 E51 44.367

6  N1  N36 26.222 E51 44.149 18 N7  N36 28.006 E51 44.550

7  N10  N36 29.196 E51 44.570 19 N8  N36 28.442 E51 44.716

8  N11  N36 29.566 E51 44.437 20 N9  N36 29.062 E51 44.706

9  N12  N36 29.869 E51 44.882 21 NF  N36 33.234 E51 48.055

10  N13  N36 30.297 E51 45.466
  )به خاطر نقاط با تشكر از همايون فطرس(

 
  مانيبراي شبهاي مناسب مكان

متري در دامنه شرقي  2450  نفر در ارتفاع 30  جانپناه جبهه جنوبي بينالود داراي دو طبقه و ظرفيت تقريبي
  .باشدجانپناه يك اتاقك دستشويي نيز ميمتري  20در . قله زرگران در مكاني مناسب بنا شده است

  
  1387 بهمن 12تا  8در تاريخ  برنامه

  برنامهكننده در اعضاي شركت
سروش صالبي  – )بنديمسئول كوله( داوود شيخان –قرباني ضانمرفرهاد  –وحيد خاتمي

  ... - محمد مهيني –صابر منادي  – همايون فطرس –) سرپرست(

  
  هطقمن هايهرد
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صبح از آزادي حركت كرديم تا شب به نيشابور  8بهمن، ساعت  8شنبه ما سه. روزه باشه 5برنامه قرار بود 
  .هاي انجام شده توي دانشگاه آزاد نيشابور استراحت كرديمهماهنگيشب رو با توجه به . برسيم

 7:10دقيقه با يك دستگاه نيسان از دانشگاه حركت كرديم تا اينكه ساعت  5:40بهمن، ساعت  9چهارشنبه 
در داخل . ها آماده حركت شدندها با كولهدقيقه همه بچه 7:20ساعت . دقيقه به ابتداي مسير حركت رسيديم

دقيقه به ابتداي كتل نردبان  8:30و در كنار رودخانه، پس از چندين بار گذشتن از آن حدود ساعت دره 
ساعت تلاش و با  1پس از . گرفتيمشديم و در مسير كتل قرار مياز اينجا بايد از دره خارج مي. رسيديم

- در كنار يك سنگ 9:30حدود ساعت . شدگذشتن از شيب تند كتل آرام آرام كمي برف در مسير ديده مي
. خود قله بينالود در داخل مه پنهان بود. چين استراحت كرديم و به تماشاي نماي زيباي قله زرگران پرداختيم

پس از گذشتن از  11شد و بالآخره در ساعت كم كم برق مسير بيشتر مي. شداز اين نقطه جانپناه نيز رويت مي
. هاي زيادي بودهاي سبك و درهمنطقه داراي شيب. ه رسيديممسيري كه كمي پستي و بلندي داشت به جانپنا

دقيقه با اعلام  12:15ها و بستن گترها ساعت با يك استراحت مناسب در جانپناه و پس از سبك كردن كوله
در اين فاصله هوا نيز فرصتي كرد تا كمي . سرپرست و راهنمايي مسئول فني در ادامه مسير قرار گرفتيم

زاري كه البته پر از ساعت به چمن 1پس از حدود . باريدمه زيادتر شده بود و گاهي نيز برفي مي. تر شودخراب
. به روي گردنه رسيديم 3:20برف بود رسيديم و در نهايت با گذشتن از مسير يال شتري در حدود ساعت 

ه بسيار زياد و باد م. ها را در كنار يكديگر رها كرده تا با سرعتي مضاعف به سمت قله حركت كنيمكوله
-در قله بينالود و در كنار سنگ 4ها ساعت بالآخره با همت همه بچه. شديدتر شده و به شكل بوران درآمده بود

  .آمد اذيت كننده شده بودديگه شدت بوراني كه از سمت جنوب غربي مي. هاي اميدبخش آن بوديمچين

  
  نارگرز و دولانيب هلق

در ميانه مسير وجود برق در زمين توسط . كرديم از قله شروع به سرازير شدن به سمت گردنه 4:30ساعت 
حدود . ها پايين بياييمها احساس شد كه باعث شد يه تيكه از مسير رو به سرعت و بدون استفاده از باتومبچه

دقيقه به جانپناه رسيديم و  6:45در نهايت با سلامت ساعت . ديگه تقريبا هوا هم تاريك شده بود 5:30ساعت 
  .ناه يه استراحت گرم و عالي كرديمشب رو توي جانپ
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ها چينبه سنگ 9:30ساعت . دقيقه از جانپناه به سمت پايين حركت كرديم 8:10بهمن، ساعت  10شنبه پنج
شب قبل  .هوا بسيار عالي و بهاري بود. نيز در پايين كتل و در داخل دره بوديم 10:30رسيديم و حدود ساعت 

ير جانپناه تا پايين رو هم برف خوبي پوشيده بود كه به همين دليل كمي بارش داشتيم و بخاطر همين مس
دقيقه به انتهاي مسير رسيديم و با همان نيسان به  11:10در نهايت ساعت . ها گتر پوشيدندبسياري از بچه

انتهاي  12:10حركت كرديم و  11:30لازم به گفتن هست كه از اين نقطه ساعت . سمت نيشابور برگشتيم
  .بوديم) صومعه(آباد انتهاي دوراهي عيش 12:20كي و ساعت جاده خا
الملك زده و راهي مشهد شنبه هم گذري در شهر زيباي نيشابور داشتيم؛ سري به خيام، عطار و كمالادامه پنج

  .جمعه در مشهد بوديم؛ سري هم به آبشار اخنورد زده و عاقبت شنبه صبح حركت كرديم. شديم
. شه گفت از درخت خبري نبودولي تقريبا مي. هاي زيادي داشتهاي پير و درهكوه. ودبينالود منطقه قشنگي ب

  .در مجموع بودن يه همچين رشته كوهي وسط اين كوير نعمتي بود
 

  محمد مهيني: نويسنده گزارش
  )براي دريافت نظرات مشتاق( m.mahini@gmail.com: آدرس ايميل


