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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  شاهيمتري چشمه 3357صعود به قله 
  سنگان، سولقان، تهران: منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه

هاي خطي به از طريق شهرزيبا تاكسي. سلوقان در تهران واقع شده است-روستاي سنگان در مسير جاده كن
آسفالت بوده و از سنگان پايين تا سنگان بالا جاده تا روستاي سنگان پايين . سمت روستان سلوقان وجود دارد

. كيلومتر با روستاي سلوقان فاصله دارد 10روستاي سنگان پايين در حدود . باشدمسير خاكي مناسبي مي
  .كيلومتر با شهر تهران فاصله دارد 15همچنين روستان سولقان نيز در حدود 

  
  موقعيت قله

- بشار سنگان، از سمت غرب به روستاي خور و چاران در جادهشرقي به سنگان و آشاهي از جنوبقله چشمه
اين قله از تمامي اين . شودچالوس كرج منتهي ميچالوس و از سمت جنوب غربي نيز به روستاي كندر در جاده

  .حصار و آبشار آن واقع شده استشرقي قله پهنهدر سمت جنوب. باشدمناطق قابل دسترسي مي
- در اواسط ارديبهشت و خرداد بسيار زيبا مي آنهاي دامنه شت كماكان برف دارد واواسط ارديبه اين قله تا

  .باشند

  
  شرقيجنوب ياز كاسه شاهيقله چشمه

  ويژگي حيواني و كياهي
همچنين . گذريددر تمام مسير شما از كنار رودخانه مي. باشدهاي پر آب منطقه ميدره سنگان يكي از دره

  .در مسير اين دره آبشار زيباي سنگان نيز قرار دارد .باشدهاي ميوه ميو باغ تمام مسير داراي درختان
  

  از روستاي سنگان نحوه صعود به قله
مسير آبشار از . زاده عقيل بنا شده استدر ابتداي مسير امام. باشدمسير حركت به سمت آبشار بسيار سبك مي

پس از رسيدن به آبشار بايد به دنبال  .باشدساعت راه مي 2زاده تا آبشار حدود از امام. گذردزاده ميداخل امام
در دره سمت راست آبشار، در ابتداي دره، با كمي دقت . اي آبشار كردراهي مناسب براي صعود از ديواره صخره
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ها گذشتن از صخرهها پيدا كنيد؛ اين مسير تقريبا بهترين مسير توانيد مسير مناسبي براي گذشتن از صخرهمي
  .بوده و تا حد زيادي مشخص است

گيريد كه شيب متوسطي دارد، روي اين دامنه مسير پاكوبي اي قرار ميپس از رفتن به بالاي آبشار، روي دامنه
 45قرار دارد كه با حركت روي آن، اگر در نزديكي انتهاي اين دامنه به سمت چپ حركت كنيد، پس از حدود 

 .رسيدقبل قله مي يدقيقه به كاسه

 
  شرقيي جنوبكاسه

باشد كه با رفتن روي خط الراس مشخصه قله از سمت راست آن به ساعت راه مي 2از اينجا تا خود قله حدود 
  .قله رفت

  
  1387فروردين  7صعود به قله از مسير روستاي سنگان در تاريخ 

  همانرب رد هدننكتكرش ياضعا
سروش  –مويدي علي  –فر حامد جمالي – )تسرپرس( ينيهم دمحم – )تسرپرس( نايفقث يضترم

  تختاييبنيامين  –عقيقي ميثم  –مويدي 
در حدود ساعت . ده سنگان بالا آغاز كرديم زاده عقيل دردقيقه از امام 8ما حركت خودمون را حدود ساعت 

در كنار آبشار به دليل زيبايي . تقريبا به آبشار رسيديم 10:30ساعت . در كنار رودخانه صبحانه خورديم 8:45
به دليل اينكه اولين صعودمون به قله . سپس به مسير خود ادامه داديم. ساعت توقف كرديم 1كه داشت حدود 

دانستيم، با كمي تاخير مسير مناسب و امني براي آبشار را به خوبي نميهاي خرهبود، مسير گذشتن از ص
وزيد و باد بسيار شديدي مي. ي قله رسيديمبه كاسه 1:00ها پيدا كرديم و در حدود ساعت گذشتن از صخره

حدود ساعت  تر در بالاي آبشارها نيز خسته شده بودند، به همين دليل بعد از كمي استراحت كمي پايينبچه
بعد از اينكه كلي غذا ! امروز قرار بود سالاد الويه درست كنيم. مشغول خواندن نماز و خوردن نهار شديم 2:00
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ساعت همگي با هم خوابيديم؛ اين  30حدود . خورديم نوبت به اين رسيده بود كه يك چرت حسابي بزنيم
وع به حركت به سمت پايين كرديم و به اين شر 4در حدود ساعت . بخش من بودهاي لذتخواب يكي از خواب

  .بازگشتيمبه روستا  6ترتيب نزديك ساعت 
 

  محمد مهيني: نويسنده گزارش
  


