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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  پياده روي
  شاه سفيد كوه  –خشچال 

  رامسر، لاكتراشان، جنت رودبار – ، الموت، قزويناوان: منطقه اجرا 
  

  موقعيت منطقه
  

از ابتداي جاده الموت تا روستاي . كلايه قرار دارداز معلم نيم ساعتيدر منطقه الموت و به فاصله  اوانروستاي 
دره الموت در استان قزوين يكي . باشدبا ميني بوس راه مي ساعت 3ساعت با سواري و  2كلايه نيز حدود معلم

دره الموت در مقايسه با دره . هاي بسيار سرسبز استباشد كه داراي دشتهاي منطقه البرز مياز زيباترين دره
تر هاي بيشتر و طالقان كوهستانيطالقان داراي دشت

ريق دو راهي در اتوبان مسير دره الموت از ط. باشدمي
كش قزوين قابل دسترس قزوين و يا ميدان غريب-تهران
دشت نيز كلايه از روستاي رجاييدر ميانه راه معلم. است

كلايه، يه دو راهي به قبل از معلم. عبور خواهيد كرد
ود دارد كه شما رو به درياچه و روستاي سمت چپ وج

  .رساندهاي خشچال ميو دامنه اوان

  
  و شاه سفيدكوه خشچالعيت قله موق

 و در مرز بين دره الموت و شمال واقع غربيهاي البرز متر، در رشته كوه 4180با ارتفاع تقريبي  خشچالقله 
از شمال نيز اين قله تا شاه . چگين به قله سيالان مي رسيمپس از گذشتن از قله گي،  قله شرقدر . شده است

، آخرين ديواره اي است كه بين دامنه هاي شمالي و جنوبي البرز كشيده اساين خط الر. سفيدكوه ادامه دارد
   .شده است

متر در انتهاي  3430كوه بلور يا شاه سفيدكوه با ارتفاغ 
اين كوه مرزي ميان . قرار دارد) دره اشكور(دره پل رود 

رامسر و تنكابن مي باشد كه دو حوضه ي آبخيز رودخانه 
ز زيرحوضه هاي رودخانه كه اي پل رود را از لاكتراشان 

آخرين روستاي دره اشكور  .جدا مي كند چالكرود است
كه در پاي اين كوه آرميده روستاي ميج و در دره 

  .چالكورد رامسر، روستاي ييلاقي لاكتراشان مي باشد
جنس زمين هاي اطراف بدنه كوه كه از سنگ هاي آذرين 
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با رنگ روشن در پس زمينه اي از سنگ هاي تيره و سياه  تيره تا سياه رنگ مي باشد، موجب شده اين قله
  .رنگ با چشم انداز سفيدگون پديدار شود

  
  ويژگي حيواني و كياهي

منطقه خشچال و دره الموت، بيشتر پويشده از دشت 
با گذشتن از مرز خشچال . هاي وسيع و سرسبز مي باشد

شاه سفيد كوه و نزديك شدن به دامنه هاي شمالي،  –
  .الب منطقه جنگلي مي شودپوشش غ

كل، بزكوهي، پلنگ، خرس قهوه اي، روباه، شغال، گرگ، 
گراز، شنگ و گربه وحشي و از طرفي انواع عقاب، شاهين، 
كبك، فاخته، سبزقبا پوشش حيواني بسيار غني را براي 

   .منطقه ايجاد كرده اند
اين پوشش در ارتفاعات تا  .پيدا مي شوددر دامنه خشچال انواع گياهان علفي مانند گون، كنگر، شيرين بيان 

هر چه از شمال سفيد كوه به سمت دره سرازير مي شويم چمن زار ها بلندتر . دامنه هاي سفيد كوه وجود دارد
در بستر رودخانه تا لاكتراشان پوشش جنگلي با درختان كوتاه و بوته هاي . شده تا به بستر رودخانه برسيم

دنه لاكتراشان به بعد پوشش جنگلي با درختان بلند شده و اين پوشش تا جنت از گر. زرشك و آلو مي باشد
  .رودبار و شمال ادامه دارد

  
  مسير

در طول راه، ابتدا به گردنه و سپس قله  .آغاز مي شود اوانمسير از روستاي 
خشچال صعود كرده و پس از پشت سر گذاشتن قله حركت خود را به سمت 

به پلهم دشت، گردنه پس از گذشتن از . مي دهيم شمال تا پلهم دشت ادامه
ي شاه سفيد كوه مي قبه يال شرگردنه دوهزار رسيده و با پشت سر گذاشتن دره 

رسيم؛ با صعود به اين قله از دامنه شمالي به سمت درياچه زير قله رفته و سپس 
م آرا با رسيدن به بستر دره، .در راستاي جريان آب تا ميان دشت پيش مي رويم

  .آرام مسير جنگلي شده تا اينكه به روستاي ييلاقي لاكتراشان برسيم

با يك جاده يك مسير از راه معدن . دو مسير براي رسيدن به خشچال وجود دارد
ساعت  7اين مسير ما را بعد از  .اوان آغاز مي شودخاكي كمي قبل از درياچه 

متر  3300تقريبا  صعود به معدن جبهه جنوبي خشچال مي رساند كه ارتفاع آن
 wاز معدن تا گردنه  .مي توانيد تا معدن رو به كمك ماشين هم برويد. ميباشد

. و نيم ساعت راه است 2شكل خشچال كه در سمت غرب قله قرار دارد حدود 
ساعت  3بعد از حدود . مسي ديگر از دره كوچال و چشمه گلپري مي باشد

اعت بعد به گوسفندسراي هسيج مي رسيم كه مكان نسبتا س 2حدود . به يك چشمه مي رسيم حركت در دره
از اينجا تا گردنه خشچال كه روي خط الراسي قرار مي گيريم كه دامنه شمالي و . صاف و بزرگي مي باشد
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مسير دره در انتهاي دره براي آمدن روي يال، داراي . راه استساعت  5جنوبي البرز از آنجا معلوم است، حدود 
 30باشد كه البته آب در حدود  ميروي گردنه خشچال  يك گزينه براي شب ماني. شدشيب تندي مي با

   .دقيقه قبل از گردنه قرار دارد

  

 

ساعت و نيم به زير ستون هاي خشچال مي  1از گردنه خشچال مسير به سمت شرق ادامه مي يابد تا بعد از 
  .كردآب خوبي هم مي توان پيدا  رسيم كه محل مناسبي براي شب ماني است

در اين قسمت مسير بايد دامنه كوه را تراورس كنيم . از خشچال به سمت شمال مسير خود را ادامه مي دهيم
به نام پلهم دشت با گذر از منطقه اي به ، دقيقه 10ساعت و  2تا بعد از  )دره در سمت چپمان قرار مي گيرد(

قبل از رسيدن به گردنه مسيري كماكان  ).گردنه در شرف پلهم دشت قرار دارد(گردنه پلهم دشت مي رسيم 
دقيقه اي  15مسير گردنه در . دامنه كوه را تراورس مي كند؛ اين مسير به روستاي ميج در اشكورات مي رود

ه بسيار گوارا در مسير وجود دارد كه قبل از اينكه مسير جدا شود، يك چشم. گردنه از اين مسير جدا مي شود
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اين مكان  .يجاد كرده استمكان مناسبي براي شب ماني ا
اران دامنه شمالي خشچال يك گوسفند سرا براي دامد

  .مي باشد

پس از گذر از گردنه پلهم دشت، در سمت شمال دره اي 
قرار دارد كه بايد به سمت شرق دامنه آن را تراورس 

نماي دره . هزار برسيم2ساعت به گردنه  1كنيم تا بعد از 
ي مسير را دوچندان مي هزار از روي اين گردنه زيباي2

بعد از گردنه دو هزار با كمي طي مسير، دره ديگري نمايان مي شود، با گذر از اين دره و با طي مسافتي . كند
شكل در  vقبل از اين گردنه نيز دو قله به صورت . ساعت به گردنه شرقي شاه سفيد كوه مي رسيم 3در حدود 

ه سفيد كوه تا از روي گردنه شا. شرق قله قرار گرفته اند
   .دقيقه صعود لازم است 45قله حدود 

در سمت شمال شرقي شاه سفيد كوه و پشت گردنه، يك 
گوسفند سرا قرار دارد كه محل مناسبي براي استراحت و 
يا شب ماني مي باشد؛ در اين مكان نيز آب مناسبي براي 

  .استفاده قرار دارد ولي باد تندي در اين دامنه مي وزد

يك درياچه كوچك درست شده كه ادامه مسير  در زير قله
با عبور از گوسفندسرا و حركت به . ما به سمت آن است
متر از ارتفاع، به بستر دره خواهيم رسيد؛ مسير  600شيب تند، با كم كردن حدود  3سمت دره، پس از 

پوشيده از بوته هاي گل و علفزارهاي بلند كه به ميان دشت مشهور 
سير در اطراف، كلبه هاي چوپان ها ديده مي در طول م. مي باشد

   .شود
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به دقيقه  45و ساعت  1آرام آرام نشانه هايي از جنگل هاي شمال در مسير نمايان مي شود تا اينكه بعد از 
اين . روستاي ييلاقي و زيباي لاكتراشان مي رسيم

مكان شب روستاي زيبا و بكر، با رعايت احوال ساكنان، 
براي رسيدن به روستاي  .مي باشد مناسبيماني 

دقيقه از  45لاكتراشان در نزديكي هاي روستا، حدود 
بستر رودخانه جدا مي شويم و با ارتفاع گرفتن به روستا 

پاكوب ديگري ما را در نزديكي بستر رودخانه . مي رسيم
نگاه مي دارد كه در اين صورت با رسيدن به يك پل 

رفتن خود را به چوبي، قبل از رد شدن از پل با ارتفاع گ
   .روستا برسانيم

دقيقه به بستر رودخانه مي رسيم و با  30بعد از حركت كنيم،  بستر رودخانه سمت از روستاي لاكتراشان بهاگر 
از اينجا جاده اي . به روستاي لگا مي رسيم دقيقه 15ساعت و  1رد شدن از پل و ارتفاع گرفتن مجدد، پس از 

 .مي رساندجنت رودبار ما را به ، )رتموليك 35( ساعت 2:30از  بعدخاكي با پيچ و خم فراوان در انبوه درختان 
دقيقا بين دو شهر  ،به مسير اصلي شمال )رتموليك 40( ساعت 2از جنت رودبار جاده آسفالت شده و بعد از 

  .رامسر و تنكابن مي رسيم

  
  مانيهاي مناسب براي شبمكان

  اوانروستاي 
  گوسفندسراي هسيج

  گردنه خشچال
  )آب برفچال هم دارد(دامنه شمالي خشچال، بعد از گردنه 

  )چشمه دارد و معمولا عشاير هم در منطقه حضور دارند(پلهم دشت 
  )نفر گنجايش دارد و آب خوراكي و دستشويي هم وجود دارد 30تا ( كلبه روي شاه سفيد كوه

  ا لگاي لاكتراشانروستاي 
  

  ارتفاعات مسير
  .متر 1800 درياچه اوان

  .متر 3700 گردنه خشچال
  .متر 4180 قله خشچال

  .متر 3200 گردنه پلمم دشت
  .متر 3530 قله پلمم دشت

  .متر 3250 هزار2گردنه 
  .متر 3430 قله شاه سفيد كوه
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  .متر 3300 گردنه شاه سفيد كوه
  .متر 2400 ميان دشت

  .متر 2000 روستاي لاكتراشان
  .متر 2100 روستاي لگا
  .متر 1500 جنت رودبار

  
  1388 تير 14، 13، 12، 11در تاريخ  برنامه

  كننده در برنامهاعضاي شركت
، مهرداد فرج تبار، مرتضي ثقفيان )مسئول فني( حامد احساني نژاد، )سرپرست(محمد مهيني 

حسام الدين اخلاق پور، داوود ، بنيامين تختايي، سيد امير حسيني، نيما پوردامغاني، )مسئول غذايي(
  جرجاني، حسين فضائلي

سر گردنه الموت يه قهوده . از كرج توسط يك دستگاه ون به سمت الموت حركت كرديم 4:30شنبه ساعت 5
شده  9:30تا برسيم به الموت ساعت . خونه هست كه طبق سنت قديمي دو پرس ديزي همگي با هم خورديم

  .بود
يك جاده خاكي كه در . به سمت جايي كه مي خواستيم صعود بكنيم رفتيم دقيقه 6:15جمعه صبح ساعت 

اين جاده كمي قبل از نمايان شدن درياچه اوان در مسير درياچه . خلاف جهت جاده اصلي شروع مي شود
كمي بعد روي يالي مي افتد كه از روي آن در سمت راست يال اوان و در سمت چپ آن معلم . شروع مي شود

در داخل مسر . براي صبحانه توقف كرديم 10:10شروع به حركت كرديم، تا  6:45ساعت . م استكلايه معلو
بعد از خوردن صبحانه با يكي از كاميون هايي كه به . هيچ چشمه اي كه بتوان از آن استفاده كرد پيدا نشد
دقيقه معدن  11:40ساعت . از برنامه جلو افتاديم 2:30سمت معدن مي رفت تا معدن رفتيم؛ اينطوري حدود 

تا بچه ها بطري هاشون رو پر كنند . نزديك معدن چشمه اي هستش كه كارگرا از اون استفاده مي كنند. بوديم
قله با عظمت خود در جلوي . دقيقه شد و به سمت گردنه خشچال حركت كرديم 12:40و آماده بشن ساعت 

به اين . و تصميم گرفتيم كه قله رو نزنيم بخاطر نبود وقت، ريسك نكرديم. چشمانمان خودنمايي مي كرد
بعد از خوردن ناهار و يه چرت كوتاه ساعت . دقيقه حركت كرديم تا نوبت به ناهار رسيد 2:40ترتيب تا ساعت 

ديگه دره اشكورات . به گردنه خشچال رسيديم 5:15دقيقه به سمت گردنه حركت كرديم تا اينكه ساعت  4:30
ه و در انتها زير ابرها پنهان شده بود؛ اولين روستاهاي اين دره كه از روستاي به سمت شمال غرب كشيده شد

در روبروي خودمون هم شاه سفيد كوه با قله پهن خودش مشخص  .ميج شروع مي شود رو مي شد تقريبا ديد
به زير ستون هاي  6:10حركت كرديم تا اينكه ساعت  5:40بعد از اينكه كمي عكس گرفتيم، ساعت  .بود
در بين اين ستون ها آبشار بلندي نيز خودنمايي مي كرد كه در زير برفچال . حكم و استوار خشچال رسيديمم

شب باد بسيار شديدي . جاي مناسبي براي زدن كمپ پيدا كرديم و شب رو همونجا خوابيديم. ها گم مي شد
  . ؛ خوشبختانه تا صبح مشكل خاصي براي چادرها پيش نيومدمي اومد

حركت كرديم؛ مسيري كه مشخص  7:45تا . شروع به حركت كرديم 6:30بيدار شديم تا  5ساعت شنبه صبح 
بود به سمت ميج مي رفت و اين در حالي بود كه قصد ما حركت به سمت شاه سفيد كوه بود؛ با بررسي منطقه 

دقيقه روي  8:40و نقشه توپوگرافي مسير خودمون رو به سمت گردنه پلهم دشت پيدا كرديم تا اينكه ساعت 
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روي گردنه صبحانه خورديم و ساعت . گردنه بوديم و يكبار ديگه تونستيم در روبروي شاه سفيد كوه قرار بگيريم
هزار 2دره . هزار رسيديم2به گردنه  10:30به حركت خودمون به سمت شرق ادامه داديم تا اينكه ساعت  9:30

. عدش هم جنگل و آرام آرام همه چيز توي ابرها گم مي شدو قله سيالان از اين نما بسيار زيبا بود؛ دشت و ب
مدتي طول كشيد تا توانستيم از اين مناظر دل بكنيم تا اينكه به سمت شاه سفيد كوه حركت كرديم و ساعت 

باز هم تصميمي گرفتيم كه به سمت قله حركت نكنيم و واقعا تصميمي بود . به گردنه سفيدكوه رسيديم 1:30
به . نفعمان تمام شد، چون تنها يك ربع تا تاريكي هوا فاصله داشتيم كه به لاكتراشان رسيديم كه در نهايت به

بعد از يه . سمت شمال شرقي قله ناهار خورديم) گوسفندسرا(دقيقه داخل دشت  1:45هر حال ساعت 
با بود كه ما به سمت دره سرازير شديم؛ شيب بسيار تند شده بود ولي مسير اينقدر زي 4استراحت خوب ساعت 

در بين مسير در سمت چپ، كلبه هاي زيادي از چوپانان و عشاير منطقه ديده مي . رو مبهوت خودش كرده بود
 6:20بالآخره ساعت . شد و البته گله هاي گوسفند و اسبي كه انگار محيط رو متعلق به خودشون مي دونستند

كرديم و بعد به راه  دقيقه اي 30طر يه استراحت خيلي خسته بوديم به همين خا. دقيقه به بستر دره رسيديم
در نهايت حدود . جنگي از درختان كوتاه و بته هاي زرشك و آلو: مسير آرام آرام جنگلي مي شد. ادامه داديم

دقيقه به سراشيبي رسيديم كه از بستر رودخانه جدا مي شد و ارتفاع مي گرفت تا اينكه ساعت  7:45ساعت 
در دامنه كوه سمت چپي  8:10ديدن روستاي لگا حدوداي ساعت . راشان رسيديمبه روستاي لاكت 8:30

خيالمون رو از رسيدن به روستا تقريبا راحت كرده بود؛ چون تقريبا مي دونستيم كه لگا و لاكتراشان در يك 
هربوني روستا رو ديديم بسيار خوشحال شده بوديم كه چقدر خدا م 8:25موازات قرار دارند؛ وقتي حدود ساعت 

اول روستا يك چشمه است كه جدا با خوردن از آبش يه جون تازه گرفتيم؛ واقعا . كرد و ما به تاريكي نخورديم
  !آب هاي شهر هم ديگه خوردن ندارند

منطقه بسيار زيبا؛ به سمت دره با يكي از . هوا واقعا عالي بود. ديگه بيدار شده بوديم 7شنبه صبح ساعت 1
به روستاي لگا  10ز يك پل چوبي گذشتيم، دوباره ارتفاع گرفتيم و در نهايت ساعت ا. اهالي حركت كرديم

از لگا مسير خاكي شروع مي شه؛ همچنين هر روز يه وانت از . طبيعت اين دو روستا تقريبا مانند همه. رسيديم
روستاييان توي لگا . انگار به سمت تنكابن حركت مي كنه كه مي شه با اون برگشت 12لگا حدوداي ساعت 

. مهربان و مهمان نواز ما رو براي صبحانه دعوت كردند و پذيرايي كردند كه در خور مرام و معرفتشون بود
با يه ميني بوس كه فهميديم با هماهنگي اهالي روستا در شب قبل براي ما اومده بود تا  12بلآخره ساعت 

اونجا دوست خوبمون حميد . ازش باقي مونده نزديكاي ايستگاه شغالان رفتيم؛ ايستگاهي كه ديگه فقط اسمي
در بين راه توي روستاي جنت رودبار كه . آقا با ونش منتظر ما بود و از همونجا به سمت تنكابن حركت كرديم

نسبتا روستاي بزرگي هم هست و مغازه و تجهيزات مناسبي داره نماز خونديم و مقداري ماست و پنير براي 
بعدازظهر لب ساحل آرام درياي خزر  6از خوردن ناهار توي جنگل حدود ساعت  نهار خريديم تا اينكه بعد

  .بوديم
 هب تعيبط نيا همه زا مينوتب اميدوارم كه بشه تا سال هاي سال از اين مناظر و مسيرهاي زيبا استفاده كرد و

  .مينك تظفاحم گرزب تناما كي لثم يندنام داي
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