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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  )سياهلان(سيالان 
  محله، تنكابنعسل – ، الموت، قزوينهنيز: منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه

از ابتداي جاده الموت تا . كلايه قرار داردساعتي از معلم 1:30روستاي هنيز در منطقه الموت و به فاصله 
دره الموت در استان . باشدبا ميني بوس راه مي ساعت 3ساعت با سواري و  2كلايه نيز حدود روستاي معلم

دره الموت در . هاي بسيار سرسبز استباشد كه داراي دشتهاي منطقه البرز ميقزوين يكي از زيباترين دره
مسير دره الموت از طريق دو . باشدتر ميهاي بيشتر و طالقان كوهستانيمقايسه با دره طالقان داراي دشت

كلايه از در ميانه راه معلم. كش قزوين قابل دسترس استقزوين و يا ميدان غريب-انراهي در اتوبان تهر
كلايه، يه دو راهي به سمت چپ وجود دارد كه شما رو قبل از معلم. دشت نيز عبور خواهيد كردروستاي رجايي

كلايه  به روستاي همچنين با ادامه دادن مسير بعد از معلم . رساندهاي خشچال ميبه درياچه اوان و دامنه
لازم به ذكر است كه روستاي . بن خواهيد رسيد كه مناطق بسيار بكر و زيبايي از الموت هستندگرمارود و پيج

روستاي  3هنيز هم تابلو ندارد و نرسيده به روستاي سفيددر  خروجي در سمت چپ جاده  مي باشد كه به 
  .كلايه ، اتان ، هنيز مي رود

  
  سيالانموقعيت قله 
 و در مرز بين دره الموت و شمال واقع غربيهاي البرز متر، در رشته كوه 4250با ارتفاع تقريبي  سيالانقله 

و  2000هاي محله از توابع تنكابن در جنگلاين قله، رشته دشت درياسر و روستاي عسل در شمال. شده است
ن، گردنه سيالان و قله كنديگان با ارتفاع در غرب قله سيالا. در جنوب آن روستاي هنيز و دره الموت قرار دارد

  .باشدمتر مي 4050

  
  سيالانقله 
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  .باشدتر ميو از جنوب آسان) به دليل طولاني بودن مسير(تر هاي شمالي سختصعود به قله از دامنه
بعد از قله  اي از مسير، روستاي هنيز،منطقه الموت و باشد كه تقريبا در بخش عمدهاي ميموقعيت قله به گونه

  .باشددشت درياسر معلوم مي
  

  ويژگي حيواني و كياهي
هاي گيلاس و گردو و در ارتفاعات هاي جنوبي البرز، داراي باغروستاي هنيز مانند تمام روستاهاي واقع در دره

  .باشدهاي زرشك و كاج ميبوته
و مراتع سرسبز در بالاتر از دره ها و دشت 2000ي شمالي داراي پوشش گياهي جنگلي و سرسبز در دره جبهه

  .توي خود جنگل ما به درخت سيب وحشي و آلو جنگلي هم برخورديم .باشدمي 2000
ها شود و براي همين براي رد شدن از آنها طبيعي و نسبتا بزرگ به وفور يافت ميهاي شمالي يخچالدر دامنه

  .بايد احتياط لازم به عمل بياد
اين . توان به آب دسترسي پيدا كردساعت مي 2هاي حدود صعود تا جانپناه در فاصلهدر دامنه جنوبي در مسير 

ها بعضي از ها و ماهاي كه وجود داره، ممكنه در بعضي سالتنها نكته .هاي شمالي هم برقرارهقضيه براي دامنه
  ).بايد احتياط كرد ولي(شه ها خشك بشوند، ولي در هر صورت آب به مقدار خوبي در مسير پيدا مياين آب

  
  مسير

در ابتداي مسير كمي با مشكل پيدا كردن مسير مواجه خواهيد شد و . شهمسير از روستاي هنيز شروع مي
كه مهم نيست ،چون مسيرهاي زيادي به سمت (محلي ها و روستائيان مسيرهاي متفاوتي به شما مي گويند 

از ميان باغ ها و زمين هاي .) به سمت شمال حركت كنيدولي بهتر است از پشت امامزاده . سيالان موجود است
بعد از حدود . شويمكشاورزي رد شده و در شيب نسبتا تندي قرار مي گيريم، تا قسمتي كه  از رودخانه رد مي

بايد . خوريمدقيقه كه تراورسي با شيب نسبتا زياد از كنار رودخانه به سمت بالا داشتيم ، به يك سه راه مي 30
بعد از . آدكه مسير بهتري هم به نظر مي) شوندالبته همه مسيرها به هم منتهي مي(سطي رو انتخاب كرد راه و

بار مجبور به  3، 2تقريبا پاكوب تا جانپناه مشخص بوده و . شودمدتي پاكوب مشخص شده و مسير مناسب مي
-راورسي به جانپناه قرمز رنگ ميساعت مسير با پاكوب ت 5تا پس از طي حدود . شويدرد شدن از رودخانه مي

  .رسيم

  
  منظره جانپناه و قله در سمت راستش
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روي  .باشددقيقه راه مي 1:30از جانپناه تا گردنه سيالان حدود . شه آب گير آورددر نزديكي جانپناه هم مي
 .دهگردنه موبايل هم آنتن مي

 
  قله سيالان از روي گردنه

از روي گردنه . كشدساعت طول مي 1دقيقه و از قله تا گردنه مسير بازگشت  1:30از گردنه تا خود قله حدود 
. رسيمساعت بعد به گوسفندسراي وِني مي 1شه تا حدود هاي شمالي شروع ميمسير با شيب به سمت دامنه

سرا نسبت مسطح و بزرگ و موقعيت گوسفند. ها هم وجود دارهدر اين گوسفندسرا آب حاصل ذوب برفچال
كنه كه دو ساعت اول مسير با شيب تندي ادامه پيدا مي 1بعد از گوسفندسرا، . باشدماني ميمناسبي براي شب

ها توان از روي يخچالتر مياگه كلنگ به همراه داشته باشيد، خيلي راحت. طرفش هم دو يخچال وجود داره
گيريم كه نسبتا مناسب بوده و حدود ميبعد از رد شدن از رودخانه در يك پاكوب تراورسي قرار . پايين رفت

رسيم؛ در تمام مسير در سمت راست كوه و در ساعت امتداد داره تا به ابتداي شيب دشت درياسر مي 1:30
گردنه قرار دارد در پايان دره و ابتداي شيب، روي دامنه شرقي، گوسفند سراي راه. چپ دره و رودخانه قرار دارد
ساعت از اون قرار  30شب رو ماند، ولي هم كوچيكه و هم آب با فاصله حدود شه كه در اين قسمت هم مي

  ...شه كه روي گردنه منظره بسيار زيبايي شروع مي. داره

  
  نماي شمالي از روي گردنه
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دقيقه بعد به دره  30برد و ساعت زمان مي 1ها حدودا ها و ورود به آناز ابتداي شيب دشت، تا شروع جنگل
هم قرار داره، ولي از نظر زماني ) يادبود(در اين قسمت يه جانپناه . رسيمو كنار رودخانه مي 2000اول دره 

بعد از جانپناه كه قبلش يه چشمه . رسهاي هست كه استفاده از اون منطقي به نظر نميموقعيتش به گونه
-يا به اصطلاح گاوخسبان ميروي به دشت زيباي درياسر دقيقه پياده 45بسيار عالي هم قرار داره، حدودا با 

  .باشداين مسير بدون شيب بوده و بسيار هم دلچسب مي. رسيم

  
  )گاوخسبان(دشت درياسر 

كشه ساعت طول مي 1كنه و حدود باشد ادامه پيدا ميبعد از دشت دوباره مسير با شيب كه كمي هم تند مي
  .باشدجنگل ميتمام اين مسير هم در داخل . رسيممحله ميتا به روستاي عسل

  
  محلهو روستاي عسل 2000هاي جنگل
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  نمايي از مسير شمالي و قله سيالان

  
  مانيهاي مناسب براي شبمكان

  )در امامزاده(روستاي هنيز 
  )آب هم داره(جانپناه جنوبي زير گردنه 
  )آب برفچال هم داره(ساعتي شمالي قله قرار دارد  1گوسفندسراي وِني كه در 

  .باشدكه نسبتا كوچك مي) ساعتيآب در نيم(گردنه راهگوسفندسراي 
  )يادبود(جانپناه ابتداي دره 

  )آب هم به وفور وجود دارد(دشت درياسر 
  .باشندسراي وِني و دشت درياسر ميماني جانپناه قبل از گردنه، گوسفندها براي شببهترين مكان

  
  راهنماهاي محلي

   0282 -2562162منصور غلامي   -1
   0171 -5520577گروه تابرك   -2

  
  ارتفاعات مسير

  .متر 2600حدودا  هنيزروستاي 
  .متر 3500حدودا  جانپناه
  .متر 4000 سيالانگردنه 

  .متر 3800 گوسفندسراي وِني
  .متر 2800 )گاوخسبان(دشت درياسر 
  .متر 1800 محلهروستاي عسل

  .متر 4050 كنديگانقله 
  .متر 4250 سيالانقله 
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  1387 تير 28و  27، 26در تاريخ  برنامه

  كننده در برنامهاعضاي شركت
، حميد  هاوخناهج محبوبه ، علي جهانخواه،)مسئول غذا(، محمد مهيني )سرپرست(نژاد حامد احساني

مهيني، ميثم جلالوند، مرتضي ثقفيان، بنيامين تختايي، فائزه دري، فاطمه دري، فاطمه جلالوند، 
  آقا قاسم،قادر، مهدي زنگنه، احسان بهنام

ي يكي كلايه در خانهبعدازظهر به سمت الموت حركت كرديم و تو يك روستا قبل از معلم 5شنبه ساعت 4روز 
از روستاي  9تقريبا ساعت . فردا صبح زود به سمت روستاي هنيز حركت كرديم. از دوستان شب رو گذرانديم

  .جانپناه بوديمبعدازظهر  5هنيز حركتمون رو شروع كرديم و حدوداي ساعت 
از جانپناه حركت كرديم؛ تيم خيلي ناهماهنگ بود و همين  9شب جانپناه خوابيديم و صبح حدوداي ساعت 

 2ساعت . قله بوديم 1تا حدوداي ساعت !) خوردكلي هم سرپرست حرص مي(شد كه دير حركت كرديم 
از گوسفندسرا  5:30حدود ساعت . گوسفندسراي وِني بوديم و ناهار خورديم 3:30برگشتيم گردنه و حدوداي 

چون . خواستيم شب رو همون گوسفندسرا بخوابيم، ولي در آخر تصميم به رفتن شداول مي. حركت كرديم
رفتيم، تصور خوبي از ادامه مسير نداشتيم و گزارش خوبي وجود نداشته و اولين بارمون بود كه اين مسير رو مي

م و جاي مناسبي هم براي خوابيدن پيدا نكنيم تا عاقبت در شب حركت كني 10همين باعث شد تا ساعت 
پيدا كرديم و با !) نسبت به جاهاي ديگه(گردنه در دشت يه جاي نسبتا صاف هاي بعد از گوسفندسراي راهشيب
  .تر كرديم و عاقبت شب رو خوابيديمهاس بلد منطقه هم كم اونجا رو صافچمن

و در كنار  2000در ابتداي دره  8:30ا با طي ادامه مسير حدود حركت كرديم ت 7فردا صبح زود حدوداي 
به دشت درياسر  11با ادامه حركت، ساعت . جانپناه صبحانه خورديم كه خيلي هم جاي مناسب و خوبي بود

 1رسيديم؛ مدت زماني رو اونجا بوديم و از طبيعت زيباي دشت لذت برديم تا اينكه حدود ساعت ) گاوخسبان(
  .محله رسيديمعسلبه روستاي 

در راه در هتل سيالان ناهار رو خورديم و . ها به سمت تنكابن حركت كرديماز روستا با وانت يكي از محلي
ساعت  1محله تا تنكابن با ماشين حدود البته از عسل(جلوي شركت مسافربري تنكابن بوديم  4حدود ساعت 

فاصله هست؛ ما هم تا زماني كه اتوبوس حركت بكنه يه دقيقه  5از شركت مسافربري تا دريا حدود ). راه هست
  .مدتي كنار ساحل و داخل دريا رفتيم و از اين نعمت هم برخوردار شديم
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  گردنه در شيببعد از گوسفندسراي راه! جايي كه شب خوابيديم

و مناظر زيباي هاي نيمه خشك جنوبي اون به قله هاي جنوب البرز و بعد دامنهسفر خيلي جالبي بود؛ از دره
  !ها و مراتع سبز شمال و بعد جنگل و در آخر دريابعد هم دامنه... اطرافش 

 
  نژادحامد احساني - محمد مهيني: نويسنده گزارش


