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  بخشبه نام يگانه هستي
  

  شهرستانك -توچال 
  شهرستانك، كرج - دربند، تهران : منطقه اجرا 

  
  موقعيت منطقه

ميدان هاي واقع در توان با استفاده از تاكسيبه راحتي مي. منطقه دربند در شمال شهر تهران واقع شده است
پذير كابين كه در ولنجك تهران واقع شده نيز امكاندسترسي به قله از طريق تله .تجريش به اين منطقه رفت

  .در غرب قله پيست مناسبي براي اسكي درست شده. باشدمي
 5جاده چالوس از سمت كرج قرار دارد و توسط يك جاده فرعي در حدود  50روستاي شهرستانك در كيلومتر 

اين منطقه از دو روستاي شهرستانك بالا و پايين تشكيل شده است كه . شودبه مسير اصلي وصل ميكيلومتر 
  .با فاصله كمي از هم قرار دارند

 
  موقعيت منطقه

شاه واقع شده است كه منطقه اي از روستا، كاخ ييلاقي ناصرالديندقيقه 45در دره شهرستانك و در فاصله 
  .باشداستراحت ميماني و مناسبي براي شب
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  و دره شهر توچالموقعيت قله 

هاي ديگري روي خط الراس توچال قله. متر، در شمال تهران واقع شده است 3950قله توچال با ارتفاع تقريبي 
  .قرار دارد) 3870(نشين شاه مثل
 .شودمي به دره شهرستانك و جاده چالوس متصلبا شيب كمي مخمل الراس توچال از طريق مراتع چمنخط

  .باشدمتر مي 2300ارتفاع تقريبي روستاي شهرستانك 
  

  ويژگي حيواني و كياهي
ولي . همچنين دره اوسون نيز رودخانه دارد. باشدگاه شيرپلا داراي رودخانه ميدامنه توچال، از سربند تا پناه

- گاه اميري كه چشمه كمپناه باشد مگر در كناراز شيرپلا به بعد نيز آب نمي. كابين كاملا خشك استمسير تله
-دقيقه پياده 30گاه اميري نيز با حدود در سمت شرق پناه. شه بهش اعتماد كردآبي وجود دارد كه خيلي نمي

  .باشدتوان به آب رسيد، ولي آب مناسبي نميروي مي
  .دارد ها وجودالراس توچال، قبل از سرازير شدن به دره شهرستانك آب حاصل از ذوب برفبر روي خط

  
  قبل از سرازير شدن

شه گفت كه آب نيست مگر در مخمل تا نزديكي دره شهرتانك تقريبا ميولي بعد از سرازير شدن به چمن
  .هاي پرآبفصول و سال

  .باشدالعاده ميهاي فوقدر خود دره شهرستانك پر از چشمه
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  مخملمراتع چمن

اي به اين مراتع العادهكه زيبايي فوق هو گلاي رنگارنگ نظير پونه ها و گياهان معطرمخمل پر از سبزهمراتع چمن
  !داده ولي از درخت خبري نيست
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شه و شه و دره پر از درخت ميهاي زيادي پيداشون ميدقيقه مانده با كاخ ناصرالدين شاه چشمه 30از حدود 
  .هاي آلبالو و گيلاس استاز خود كاخ تا روستا، پر از باغ با درخت

  
  شاهكاخر ناصرالدين

  
  مسير

باشد كه كابين ميمسير ولنجك، مسير تكه. براي صعود به قله توچال بايد از مسير سربند و يا ولنجك رفت
 2:30شيرپلا رفت؛ اين مسير در حدود  گاهتوان تا پناهمي )متر 1900( از طريق مسير سربند. مشخص است

است؛  هگاه اميري راساعت تا پناه 2از شيرپلا در حدود . باشدمتر مي 2850گاه حدودا ارتفاع پناه. كشدطول مي
همچنين در ابتداي مسير راهي به سمت غرب امتداد دارد كه . باشدمتر مي 3300گاه در حدود ارتفاع اين پناه

همچنين . راه است ساعت 3كه از ايستگاه تا قله  كابين رفتتله 5توان به ايستگاه روي ميپياده 1:30با حدود 
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گاه از پناه. توان به قله رفترسيم؛ از اين طريق نيز ميچال مياگر از سمت شرق حركت كنيم به قله كلك
  .باشدساعت راه مي 2اميري تا قله نيز در حدود 

، به )سمت غرب قله(پس از رسيدن به قله مسيري از جنوب هتل توچال كه در پايين پيست اسكي وجود دارد 
دقيقه به گردنه شهرستانك  30نگي است، پس از سبا حركت در اين مسير كه ابتداش . غرب امتداد داردسمت 

تمام مسير داراي پاكوب . شوداز اينجا به بعد سراشيبي با شيب ملايمي به سمت دره شروع مي. رسيممي
  .باشدمشخصي مي

از . باشدراه مي) سته به شدت پايين اومدنب(ساعت  4تا  3از ابتداي سراشيبي تا كاخ ناصرالدين شاه حدود 
  .كشدساعت طول مي 1كاخ تا روستاي شهرستانك نيز حدود 

گاه پناه) با باد زياد(گاه اميري گاه شيرپلا، پناهروشون حساب كرد، پناه مانيشبتوان براي مناطقي كه مي
كنار هتل توچال در پايين پيست اسكي كابين، تله 5شه حساب كرد، ايستگاه كوچيك و به خوابيدن توش نمي
  .و در اطراف كاخ ناصرالدين شاه

  
  1387خرداد  16و  15 ،14در تاريخ  برنامه

  همانرب رد هدننكتكرش ياضعا
 يلع – داژنيناسحا دماح – يقيقع مثيم – )اذغ لوئسم( نايفقث يضترم – )تسرپرس( يهينم دمحم
  ديويموش سر –دي ويم

ولي امان از ترافيك . يه برنامه سه روزه سبك كه كلي هم خوش بگذره. قرار بر اين بود كه بريم آزادكوه
ترافيك جاده . تو ترافيك اتوبان مونده بودند 8ولي تا ساعت . ميدون كرج باشند 6ها قرار بود بچه! تعطيلات

اتوبان ... بريم اشكور و از شمال بيايم پايين ) الموت(تصميم گرفتيم از خشچال ... چالوس هم كه افتضاح بود 
بهترين كار اين بود كه يا برنامه كنسل بشه يا اينكه يا برنامه تو تهران داشته . قزوين هم افتضاح بود- كرج

روزه چيده  3چون برنامه رو . اي بهتر از توچال به شهرستانكو چه برنامه) ج به تهران ترافيك نبوداز كر(باشيم 
  .بوديم، خيلي سبك و آروم هم بود

به نظرمون رسيد كه اگه . گاه شيرپلارسيديم پناه 1ساعت . دربند بوديم و حركت كرديم 10حدود ساعت 
تا ) يه برنامه سبك و عالي(همونجا برنامه نهار و نماز و خواب . شيمشه و اذيت ميبخوايم بريم قله دير مي

به هر حال تصميم گرفتيم يه ذره . اومدوقتي بيدار شديم هوا پر از باد بود و بارون هم مي. براه بود 5ساعت 
م به گفتي. گاه اميري كه جاي مناسبي براي اينكه شب بخوابيم نبود و مسير قشنگي هم نداشتپناه. بالاتر بريم

مسير بسيار زيبايي بود،  .رسيديم اونجا 7رفتيم و  5تو يه هواي عالي به سمت ايستگاه . بريم 5سمت ايستگاه 
 .دونستماز توچال يه همچين مسيري رو بعيد مي

باد . بوديم 7ايستگاه  11و حدود !) برنامه در اوج آرامش(حركت كرديم  5از ايستگاه  8ساعت ) ام 15(فردا 
چون قصد شهرستانك كرده بوديم، ديگه قله نرفتيم و بعد يه استراحت نيمه مفصل از . اومدي ميبسيار شديد

-هاي سبز چمنبه گردنه رسيديم و از اونجا در دشت 12حدود   .همونجا به سمت گردنه شهرستانك رفتيم
هم خوش  ديگه تا شب اونجا بوديم و كلي. به كاخ ناصري رسيديم 4حدود ساعت . مخمل سرازير شديم

برا . ساعت راه تا شهرستانك داشتيم 1بياد دنبالمون ما هم فقط  12قرار بود فرداش ماشين ساعت . گذشت
 .همين يه خواب مفصل اون شب كرديم
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وقت اجله نداشتيم و با آرامش از طبيعت استفاده سبكيش بسيار مفيد بود، چون اصلا هيچ. كلا برنامه خوبي بود
  .كرديممي

برا همين هم پولش زياد شد و هم اينكه خيلي بارمون . هاي برنامه خيلي زياد بودميشه، خوراكيطبق معمول ه
-ها تو برنامهكم كردن خوراكي: فراغ بال توي اين برنامه باعث شد يه تصميم ديگه هم بگيريم. سنگين بود

 !هامون، از نظر حجمي و قيمتي

  

  
  دره اوسون – 5مسير شيرپلا به ايستگاه 

 
  محمد مهيني: نويسنده گزارش


